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VIA LIBERA AL BEAUTY MENU DELCESTATE 7 'di Paola Vacehi




glone e anguria:

5 alleati estivi
' i per smoothie
“dissetanti
ed energetici,
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STIMOLA IL BUONUMORE
Jardin Pallanca, Gommage
Corpo di Baija Paris (€ 32,90):
con note difrutta e gelsomino,
contiene oli di semi di ribes nero
e di nocciolo di pesca, zucchero
e sale marino. Da applicare con
un leggero massaggio sulla pelle
del corpo Inumidita. Risultato:
colorito radioso ed effetto
aromaterapico assicurato.
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di Paola Vacchini

‘estate la frutta diventa un
superfood anche perlapel-
le e 'occasione per prepa-
rare smoothie emascherea
piacere. «I frutti di colore
giallo come albicocche, pe-
sche e melonisonoricchidi
carotenoidi: non a caso il betacarotene
¢ il punto di partenza dell'organismo
per la formazione di vitamina A, utile
allapelle, perché contrastai radicali li-
beri, maanche alle ossa e al sistemaim-
munitario», spiega Romana Sartori,
omeopata e agopuntrice a Monza.

L’estate sulla pelle

Con le pesche, fonti divitamine E e Csi
preparaun frullato che ¢ altempo stes-
s0 una maschera - si aggiunge un cuc-
chiaio di miele liquido di millefiori o a-
cacia - per distendere tratti del viso e
rughe sottili; mentre con due fette di
melone e due cucchiai di yogurt natu-

ERUTTA
BE SERVITA

ROYAL BEAUTY

FRUIT JELLY
PEEL OFF

MASCHERA VISO
AL BERGAMOTTO
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ralesiripristinal’idratazione di unapel-
le secca e sensibile. Bisogno di luce ed
energia? Con tre albicocche mature e
poco latte vegetale o yogurt naturale
fate un impacco da tenere sul viso an-
che 20 minuti e uno smoothie, al quale
aggiungere qualche fogliolina di menta.

Come alla Spa

Farsi una maschera come in istituto?
«Procuratevi un frullatore specifico
che hain dotazione cialde di collagene
(su Amazon)», spiega Annamaria Pre-
viati, naturopata ed estetista professio-
nista a Milano. Preparate 30 grammi di
frutta a piacere, aggiungete un po’ di
acqua distillata e la cialda di collagene,
frullate il tutto per 5 minuti e disponete
nello stampo, volendo anche in frigo
per un effetto freddo. Qualche esem-
pio? Fragole e uva per uniformare e
schiarire le macchie scure; ananas per
un'azione illuminante, kiwi e zenze- »»
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ENERGIA E
IDRATAZIONE
Per un viso radioso
una volta alla
seltimana
applicate Fruit
Jelly, Peel Off,
Maschera Viso al
Bergamotto di
Royal Beauty
(€ 3,95). In pochi
minuti purifica,
leviga e idrata
intensamente
la pelle,




SAPORI
DI SIGILIA

ituato su una altura
dalla magnifica vi-
stasulle isole Egadi,

un baglio del Settecen-
to diventa tenuta agri-
cola e dimora di lusso
persoggiorni indimenti-
cabili. #1| Baglio Oneto
dei Principi diSan Loren-
20 - Luxury Wine Resort
di Marsala (TP) offre ai
suoi ospiti trattamenti
che permettono diritro-
vare benessere psicofi-
sico anche grazie alla
connessione conlana-
tura come il massaggio
all'aria aperta con acini
di uva e olio alle essen-
ze di vinaccioli dall'ef-
fetto dolcemente esfo-
liante e anti-age. Invece
il massaggio con essen-
za di olio d’oliva con ef-
fetto profondamente
nutriente per l'epider-
mide, ¢ perfetto per do-
nare luce ed elasticita ai
tessuti disidratati dopo
-i bagni di sole. Questi
massaggi, combinatitra
loro durante il soggior-
no, consentono di ritro-
vare il proprio equili-
brio e di appropriarsi
del profumo inebriante
della Sicilia. °

Per informazioni

INVITANTI
1.Gel Balsamo
Labbra alla
Ciliegia di
Lanolips
(€12,00): con
noccioli di
ciliegia, idrata
e sublima il
colore delle
labbra.
2.Pre-Pack
Acqua
Purificante e
Nutriente di
Anarkhia Bio
(€17,90):
impacco pre
shampoo al
ribes nero
purificante,
burrie oll che
nutronole
lunghezze.
3.Estrattidi
Bellezza,
Anguria
Maschera 3in1
Antiossidante
di Bottega
Verde
(€16,00) per
chiome
coloratee
trattate.

con esteatto di Anguriy
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4« ro se occorre purificare. «E a proposito di
pelle impura, suggerisco alle giovani che man-
giano poca frutta di “giocare” con queste ma-
schere. Trovo sia un gesto educativo che aiuta
a capire l'importanza delle vitamine sulla (e
nella) pelle e a spiegare che il viso va idratato
e nutrito», dice Previati.

Il rosso vince

«I1 colore rosso dell'anguria e dato dal licopene
che non & sintetizzato dall'organismo ed € im-
portante per la salute cardiovascolare e peri
vasisanguigni», dice Romana Sartori. Ricca di
vitamine, minerali e citrullina, aminoacido che
migliora la circolazione, ¢ ideale per una ma-
scherarimpolpante e dissetante se simettono
nel mixer due cucchiai dellasua polpa, uno di
avocado e qualche gocciadilimone. E diventa
unosmoothie o un cocktail (¢ poveradi grassi)
in coppia con il lime o fragola e mirtilli.

Gli acidi, quelli buoni

«Non bisogna dimenticare, dalla frutta si e-
straggono gli alfa, i beta e i poli idrossiacidiche
levigano la pelle in superficie e allentano le gap
junetion tra una cellula e I'altra, permettendo
agli attivi di sieri e creme di penetrare negli
strati profondi», dice Previati. «Applicare un
siero agli alfa idrossiacidi dopo aver detersoil
viso e prima del tonico e dei prodotti abituali,
potenzial'effetto diuna cute distesa, illumina-
ta, specie se sopra si massaggia un olio vegeta-
le».
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pdl Maracuja di
iarte (mini formato,
& £16,90): I'olio
~ spremutoa freddo,
ricco di vitaminaCe
acidi grassi, migliora
luminosita e tonicita
della pelle.
2Superberry Dream
Cléansing Balm di
Youth to'the People
(€ 30,00): gliminia il
“.trucco anché'a lunga
durata da labbra, viso
g occhi, e i filtri solari.
Tra gli attivi agai, fico
d'India egoji.
3.Lux Watermelon
Hydra Mask di Eterea _

Erd

Cosmesi Naturale ~—~——
(€ 25,00): anguria e
melone antiage e
antiossidanti.
4.Dior Addict, Lip
Glow Oil cherry di
Dior (€ 39,00): con
ofio di ciliegia lucente
e protettivo.
b.Detergente Solido

- Muiti-Uso Anguria di

- Sephora Collection
(€3,00): per viso e




