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y fare il bagno nelle saline

puo esplorare in'modo eco- ruvida*the rende piv'be
sostenibile con le e-bike restituisce purezza ed energ
muovendosi lungo la nuova info: www.bagliooneto.it




FUGHE DI BENESSERE

in Piemonte

I'incanto delle note musicali

Un bed & breakfast raffinato Bollani, tutte curate nei minimi
e qﬁpico, non solo un hotel ma deifogh Ma il cuore dell’hotel & la
un luogo dove possono incontrarsi stanza della musica, insonorizzata, ; R
gli appassionati di musica: studenti, che diventa un vero spazio aperto e . oy ' B )
musicisti, ma anche semplici e multifunzionale dove vengono
amatori o cultori delle note. E organizzate lezioni e masterclass il
Le stanze della musica, nella cornice e dove si puo suonare il piano l n 1 O S Ca na
magica e privilegiata delle Langhe, g.c%dd o velrticule, ascoltaée migliaia . e e e
in Piemonte, nello splendido i cd, consultare spartiti e
territorio delle collinF:e di Alba. effettuare registrazioni audio/video. per assagglare 1 Vil doc
Gid le camere hanno unfimeronta info: www.lestanzedellamusica.com Fd||h ............. Ihd ..........
musicale: si va da quella baroeca, in dal nome i The Sense ExPerlence & vicinissimo a Bolgheri, citta ina
dedicata a Bach, a quella Resort dlch!ara |a‘ sua vocazione: far famqso anche per essere la cqplrole
oftocentesca che. porta il nome vivere a chi sceglie di soggiornare del vino rosso. E o||?rc| si potrd
di Brah lla dal desi proprio li, sul Golfo di Follonica in provare il Wine & Bike tour, una
1 Brahms a quefla dal design Toscana, “esperienze” da ricordare passeggiata in bicicletta attraverso
contemporaneo che si ispira alle - .. . o
note del grande pianista Stefano e da sperimentare con tutti i sensi, le strade secondarie di campagna
: anche quelli che a volte nella fretta per arrivare a un‘azienda vinicola
........................................................ i Un "experience della quotidianita dimentichiamo. che propone vini biologici oppure
Dedicato Clgli appassionati : specialist" per godersi Al The Sense ¢’ addirittura un concedersi una visita guidata con
. . . : . . o, Experience Specialist che propone degustazione alle iconiche cantine
della melodia il B&B e lo spazio al meglio il territorio agli ospiti percorsi persondlizzati per  dell’'Ornellaia e delle Mortelle.
multifunzionale nelle Langhe ¢ e le sue eccellenze scopre I'essenza del ferritorio. Il resort  Info: www.thesenseresort.it

in Tirolo

a piedi nudi nel bosco

in Sardegna

scoprendo Parte del telaio

Pensate che la Sardegna ideale & il Natur Hotel Tanca, Un eco-hotel ispirato alla centrale con suites esclusive e chalets
sia soltanto sole, spiagge una struttura immersa nel verde sostenibilita e alla bellezza della indipendenti e silenziosissimi.

e abbronzatura? Vi sbagliate. dell'Ogliastra, a Cardedu, in un montagna. Il Gradonna Mountain Tutto il resort & all'insegna del relax
Anche la sua natura con i suoi parco di macchia mediterranea Resort Chélets & Hotels segue questa  assoluto. Le stanze sono rivestite di
inconfondibili colori, con la sua non lontano dal mare. Un hotel filosofia: situato ai piedi del Parco legno di cirmolo, dalle note proprieta
meraviglia intatta e i suoi profumi ecofriendly da cui si pud partire I\.lozion0|e‘deg|i Alti Taur,i, nel vicino  rilassanti, e si possono .seguite,.p(?r

di er.be e piante sono una parte per vivere tante esperienze anche Tirolo austriaco a solo un‘ora gmpllf_lcorne gli effet:ﬂ, i con.5|g||‘d| uno
preziosa del fascino dell’isola. a contatto con la gente del posto. dal confine italiano, offre un corpo sleeplr.Ig sqmmellgr che aivtera
Per apprezzarla a pieno il posto Si pud andare a visitare le fattorie a scegliere il cuscino pit adatto, di

cembro o fieno, e le essenze che piv
distendono. E, dopo una notte di buon
riposo, cosa di meglio che immergersi
nel verde? Per gli ospiti ci sono lezioni
di yoga all'aperto, ai piedi del
maestoso Grossglockner, respirando

a pieni polmoni e I'emozione unica

di camminare a piedi nudi lungo

il sentiero nel bosco.

Info: www.www.gradonna.at

didattiche e capire come

si preparano i formaggi, il vino

e il pane, seguire i sentieri
cenfenari dei pastori mangiando
sul posto, visitare i laboratori tessili
di Ulassai dove le artigiane creano
magnifici tappeti e arazzi e infine
visitare i famosi siti minerari.

info: www.naturhoteltanca.com

L'essenza della montagna tutta
da sentire e da respirare Lucia Fino

L'artigianato e la tradizione
antica di un‘isola unica
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