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La strada per il benessere aziendale passa dal benessere dei collaboratori

e una fullimmersion in ambienti naturali puo essere particolarmente stimolante.

In quest'ottica, Meet Sudtirol attiva le potenzialita legate al Mice creando un efficace
sistema integrato di offerta e sviluppando una volonta di crescita comune

di TERESA CHIODO
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Creare delle connessioni profonde tra luo-
ghi e visitatori € un imperativo imprescin-
dibile per Meet Sudtirol, che fornisce servizi
agli operatori economici con lobiettivo di fa-
vorire uno sviluppo sostenibile delleconomia
altoatesina e al contempo accrescere la com-
petitivita delle aziende locali.

Meet Sudtirol fornisce servizi B2B come, per
esempio, l'organizzazione di fam trip e site
inspection, facendo capo alla filiera dei for-
nitori e degli alberghi e funzionando come
un vero e proprio convention bureau. £ ca-
talizzatore di interessi per alberghi, trasporti
locali, musei, dimore storiche e tutto cio che
ruota intorno alla parola turismo. Il team € a
disposizione per assistere nella pianificazio-
ne e organizzazione di eventi Mice di alta
qualita, fornendo consigli e contatti in loco
e aiutando a trovare l'esperienza giusta: una

pedalata in sella all'e-bike per raggiungere
il rifugio alpino che ospita il management
meeting, una riunione strategica fissata nel
monastero medioevale e poi abbinata a un
gioco di orienteering nel bosco, oppure un
nuovo prodotto nell'hotel di design dopo
aver condiviso l'esperienza di un‘arrampica-
ta su roccia. Ancora, un workshop aziendale
in un‘accogliente stube in legno di cirmolo,
un meeting strategico tra gli affreschi di un
castello, un'esperienza di team building nella
palestra d'arrampicata sportiva. Oppure, un
aperitivo in vigna, una passeggiata al tra-
monto o una sessione di after work yoga.

Perché I'Alto Adige ¢ il luogo ideale in cui im-
mergersi per liberarsi dagli schemi e avvicina-
re le persone attraverso la fisicita, I'ascolto. La
strada per il benessere aziendale passa dal be-
nessere dei collaboratori e Meet Stdtirol lo sa



bene. Conferenze, workshop, convention, ma-
nagement meeting, viaggi incentive, lancio di
prodotto; qualsiasi evento, grande o piccolo
che sia, puod essere progettato e realizzato in
maniera sostenibile. In questo senso Meet
Sudtirol sta operando, in linea con i propri va-
lori, nella direzione di un approccio sistemico
che porti a sensibilizzare i propri clienti sulle
ricadute che ogni singolo evento puo avere
allinterno del proprio sistema stesso.

MENS SANA IN CORPORE SANO

Attraverso unimmersione totale nella natura
offerta dal territorio altoatesino si ha la pos-
sibilita di entrare in contatto con la propria
essenza e di ottenere il massimo anche dal
proprio corpo. Bad Schoérgau, situato a nord
di Bolzano, nella bellissima Val Sarentino, & il
luogo ideale per organizzare un management

meeting nella loro stube moderna. lambien-
te, concepito in uno spirito attentamente eco-
logico e armoniosamente integrato nell'am-
biente circostante e perfetto per ritrovare
I'armonia tra corpo e mente. Dalla Val Saren-
tino ci spostiamo verso la bellissima Alpe di
Siusi, uno degli altopiani piu grandi d’Europa.
Qui si trovano due partner veramente unici.
L'Alpina Dolomites, hotel cinque stelle, che of-
fre un'ampia scelta per gli amanti della natura,
sport e relax e lo Steger Dellai, reso speciale
da Paula Wiesinger e Hans Steger. Questi due
hotel sono ideali per un incentive allinsegna
della natura, del relax e per chi adora le attivi-
ta all'aria aperta e i rifugi per veri intenditori e
buongustai. Rimanendo sempre in alta quota,
ci spostiamo a Villandro, piccolo paesino tra
Bolzano e Bressanone. Qui troviamo il bellis-
simo Castel Steinbock, famoso soprattutto
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L'Alto Adige ¢ il luogo ideale

in cui immergersi per liberarsi dagli
schemi e avvicinare le persone attraverso
la fisicita, l'ascolto. La strada

per il benessere aziendale, infatti, passa
dal benessere dei collaboratori
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per la sua cucina premiata. Questo gourmet
hotel e ideale per piccoli gruppi, che cercano
luoghi speciali ed e adatto soprattutto per un
buy-out. Luoghi simili a questo sono il bellissi-
mo Hotel Aeon, aperto da poco, che si trova a
Soprabolzano ed ¢ situato nel bel mezzo della
natura, e il Forsterhof, vicino a Merano. Questi
due b&b sono ideali per gruppi che cercano
un posto speciale, con proprietari veramente
unici. Spostandoci verso le Dolomiti trovia-
mo altri due alberghi con un'anima piena di
charme. A San Candido, nella zona delle Tre
Cime troviamo il Parkhotel Sole Paradiso e
I'hotel Villa Stefania: il posto giusto per azien-
de che cercano concept “out of the box”. An-
che una gita in bici guidata da Wilfried di Kre-
aktiv o una Breathwork Session con Kornelia
di Silberquarzit Experience possono essere
un modo per ritrovare la natura attraverso lo
sport. Bellissimo e il Design Hotel Tyrol a Ra-
bla in Val Venosta, dove il proprietario e bike-
guide Boris sara lieto di accompagnarviin un
tour, e infine I'Hotel Stafler, vicino a Vipiteno,
che propone una prelibata cucina altoatesi-
na coronata da una stella.

LOCATION SECONDO NATURA

La polisensorialita non & solo un trend, ma
una vera e propria esigenza che sta spin-
gendo in diversi settori del mercato. Giocare
con i cingue sensiin un esperienza formativa
puo essere molto efficace come pud esserlo
un soggiorno all'Hotel Castel Fragsburg, che
si trova a Merano su una collina privata, un
rifugio incorniciato dallo splendore inconta-
minato della natura. Le erbe fresche, la frutta
e la verdura non nutrono solo il corpo, ma
sono anche fonte d'ispirazione per la mente.
Tenere seminari, fare brainstorming o pre-
sentare prodotti in un ambiente stimolante
come il rifugio Starkenfeldhttte sull” Alpe di
Rodengo e un'esperienza di grande valore.
Due luoghi che creano un legame tra la radi-
calita della terra e I'immensita del cielo sono
il Tenne Lodge e il Tenne Chalets Racines. |l
maso Oberniederhof in Val Senales é perfet-
to per dimenticare la frenesia della vita quo-
tidiana e scoprire i segreti del passato senza
dover rinunciare al comfort della modernita.
['abbazia di Novacella & una location per

eventi davvero insolita, dove le atmosfere
diventano inaspettate. Comunicare, interagi-
re con l'altro, sia esso un collega di lavoro o
altro, & sempre influenzato dalla nostra sfera
sensoriale-emotiva, da cid che noi percepia-
mo attraverso i sensi, da quello che stiamo
provando in quel momento o che sperimen-
tavamo poco prima. Ecco perché un inter-
vento formativo per essere realmente effi-
cace, volto a un autentico apprendimento,
non puo prescindere da queste riflessioni e
dinamiche. Metaevents e Jlenia Costner sono
agenzie di eventi altoatesine che creano sto-
rie emozionanti e le pianificano nei minimi
dettagli per qualsiasi tipologia di evento.

INFINITI SPAZI
Basis € un ampio progetto di riutilizzo nell'ex-
caserma Druso di Silandro. Il ruolo di Basis &
di offrire spazi, reti di connessioni, momenti
di formazione e incontri di comunita. Con i
suoi 450 metri quadrati di spazio dedicati al
business, il Four Points by Sheraton Bolzano
ha tutto quello che serve per rendere qualsi-
asi evento un autentico successo. Sempre a
Bolzano, lo Stadt Hotel Citta domina la scena
dove tutto e pensato per il benessere degli
ospiti, in ogni singolo dettaglio di stile, nelle
tonalita avvolgenti, nel comfort esclusivo.
LAlto Adige apparteneva ancora allimpero
austro-ungarico, nel 1910, quando fu costru-
ito I'albergo Park Hotel Laurin, un posto dove
la gente ancora oggi si incontra. Di grande
importanza e 'Eurac, centro congressi con un
event team multilingue e di grande flessibili-
ta, in grado di gestire con alta professionalita
ogni fase di un evento. Il Museo della fotogra-
fia di montagna Lumen e la location perfetta
per rendere un evento memorabile. La sala
per eventi, il Lumen Forum, pud ospitare fino
a duecento persone ed ¢ ideale per seminari,
conferenze e workshop. Il romantico castello
rinascimentale Katzenzungen a Prissiano offre
agli ospiti un'atmosfera unica e rende ogni ce-
lebrazione unesperienza memorabile.
Gli elementi possono essere di carattere
umano, tecnologico, naturalistico o culturale,
ma tutti hanno un denominatore comune:
creare esperienze da vivere. @

indirizzi a fine rivista



