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Autunno da sogno tra foliage e tropici

di Catia Turrioni

di rosso e oro, chi cerca spiagge baciate dal sole e chi non vede I'ora di

perdersi tra mercati profumati di spezie, citta vibranti e paesaggi da
cartolina. Lonely Planet ha individuato 14 destinazioni di tendenza, sulla
base dell'aumento degli ordini delle proprie guide tra il 20 agosto e il 20
settembre 2026 rispetto al periodo precedente. Una selezione che attraversa
il mondo, tra foliage, avventure nella natura e spiagge tropicali da sogno.
In cima alla lista c¢’¢ il Giappone, paradiso per chi ama i colori
autunnali e la buona tavola. A Kyoto e Tokyo parchi e giardini si
accendono di sfumature dorate e rosse fino a novembre inoltrato.
Il clima mite e la minore affluenza rispetto alla primavera rendono
il viaggio ancora pill piacevole. E dopo una giornata a caccia di
scorci suggestivi, niente di meglio di una fumante ciotola di ra-
men.
Per chi preferisce atmosfere tropicali, la Thailandia offre foreste
lussureggianti, cascate e spiagge invitanti. A novembre, il festival

I- "autunno ¢ la stagione perfetta per partire. C'é chi sogna boschi accesi

Trekking narrativo
nei monti Sicani

‘Adler Sicilia presenta la prima Mezza Maratona
in Sicilia: 21 km tra i Monti Sicani e Caltabellot-
1a, alla scoperta di natura, storia e tradizioni, nel
segno del benessere e della longevita. Appunta-
mento il 2 dicembre. Un’opportunita di immergersi
in un territorio affascinante e inedito.
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delle lanterne Yi Peng illumina il cielo di Chiang Mai, mentre il
Vietnam conquista con le strade animate di Hanoi, la spettacolare
baia di Halong e le risaie terrazzate del nord, che durante il raccolto
si tingono d’oro. Qui I'autunno € anche I'occasione per assaggiare
una ciotola di pho e pedalare nella campagna di Hoi An.

Il Sud America mette sul piatto una straordinaria varieta di espe-
rienze: in Peru la stagione secca favorisce le escursioni a Machu
Picchu, alle Galapagos la fauna selvatica regala incontri emozio-
nanti e in Patagonia la primavera riapre la stagione del trekking. A
Buenos Aires, invece, novembre porta in scena la fioritura dei
jacaranda. Anche lo Sri Lanka € una tentazione irresistibile: tra
spiagge, antiche rovine e foreste, si possono avvistare balene blu
al largo di Mirissa e leopardi nel Parco nazionale di Yala. In India, il
clima piti mite invita a cercare le tigri nelle riserve naturali, celebra-
re il Diwali, la Festa delle Luci, e navigare tra i canali e le lagune del
Kerala.

La Cina, con cieli limpidi e temperature gradevoli, & ideale per
passeggiare tra i colori autunnali di Pechino e i paesaggi del Si-
chuan, concedendosi anche qualche specialita stagionale. Chi in-

Avventura e henessere

vece vuole prolungare I'estate puo puntare sul Portogallo: I'Algarve
conserva temperature piacevoli, Lisbona e Porto si esplorano sen-
zail caldo intenso e la valle del Douro invita a brindare alla vendem-
mia. Nell’emisfero australe le stagioni si ribaltano. In Nuova Zelan-
da la primavera colora i campi di fiori, mentre sulle montagne
vicino a Queenstown si pud ancora sciare. L’Australia promette
avventure tra Uluru, la Grande Barriera Corallina e le rotte delle
megattere. In Africa, la Grande Migrazione tra Serengeti e Masai
Mara regala uno degli spettacoli naturali piu straordinari del piane-
ta; piu a sud, Cape Town si veste di fiori primaverili. Per chi sogna
il cielo in movimento, la Norvegia offre ottime occasioni per ammi-
rare I'aurora boreale, tra foreste dorate e pause nei caffé piu acco-
glienti. Le Filippine chiamano invece gli amanti del mare con im-
mersioni, surf e spiagge tropicali, pur richiedendo attenzione al
rischio di tifoni. Infine, New York City dimostra che per godersi
I'autunno non serve lasciare la citta: Central Park si trasformain un
mosaico di foglie colorate, Broadway accende le serate e i ristoranti
del West Village invitano a una pausa gourmet. Quattordici mete,
mille modi di vivere la stagione.

nel cuore della Tanzania

" oglia d’Africa? Kibo propone un viaggio di 15 gior-
ni in Tanzania tra safari nei parchi pit belli, alla
scoperta dei Big Five, e relax sulle spiagge di Zanzibar.
Dalle emozioni della savana alle acque cristalline del-
I'Oceano Indiano, tra snorkeling, immersioni, crociere
al tramonto e palme.




